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O que é o cheque formação-digital?

É um novo apoio lançado pelo Governo, através do
Instituto do Emprego e Formação Profissional (IEFP),
que pretende promover o desenvolvimento de
competências digitais, estimulando a manutenção
dos postos de trabalho, a progressão e a
empregabilidade da população nacional.

Com esta medida, é possível reembolsar, com um
apoio máximo de até 750 euros, os trabalhadores que
realizem ações de formação em competências
digitais à sua escolha.
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Como posso candidatar-me?

1- Clique em "Registe-se como candidato" e preencha
todos os dados pedidos, como o NIF, a nacionalidade
ou o número do seu documento de identificação. Por
fim, clique em "Registar".

2- De seguida, clique em "Apoios & Incentivos",
"Formação" e, por fim, em "Cheque-Formação +
Digital".

3- Clique em "Submeter Candidatura", no topo do
menu do lado direito do ecrã.

4-  O formulário de candidatura tem quatro
separadores, que devem ser preenchidos com os
dados pedidos.

5- Ao clicar na página de "Candidaturas a Apoios"
terá acesso à candidatura ao apoio "Cheque-
Formação + Digital".
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Que documentos são necessários
para a candidatura?
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Comprovativo de que não tem dívidas às finanças  
nem à segurança social

Declaração sob compromisso de honra do candidato 

Memória Justificativa da necessidade da formação 

Declaração da entidade formadora 

Documento Bancário com o IBAN e que identifique o
candidato como titular da conta bancária.



Como e quando é pago o apoio?
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Se a sua candidatura for aprovada, depois da
conclusão da ação de formação irá receber o valor
total do apoio.

É necessário também que apresente o certificado de
qualificações através da plataforma SIGO.


